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Glória a Deus nas Alturas e Paz na Terra aos Homens de Boa Vontade!

 A Tenda dos Irmãos do Oriente informa que, com
o intuito de melhor atender aos irmãos que frequen-
tam a Casa, resolveu modificar alguns itens referen-
tes à organização e à recepção daqueles que sen-
tem o prazer em frequentá-la ou, mesmo, apenas
visitar essa Instituição de Caridade.

Assim sendo, solicitamos a atenção de todos. Pe-
dimos que leiam com calma e, principalmente, pro-
curem respeitar as seguintes normas:

a) Logo à entrada, ainda no pavimento térreo, o
irmão receberá um cartão com a identificação da
cadeira, correspondente à fileira que irá se sentar;

b) Após a abertura do Salão de Cultos, às 19h, por
favor, dirija-se logo ao andar superior e ocupe o lu-
gar que lhe está reservado;

c) Não será permitida a entrega de mais de um
cartão numerado a cada pessoa;

d) Cuide bem do seu cartão com a numeração da
cadeira. Evite perdê-lo, pois quem encontrá-lo po-
derá ocupar o lugar, ou o mesmo poderá ser cedido
a quem estiver de pé;

e) Solicitamos aos idosos e pessoas em situações
especiais que, por favor, cheguem antes das 20h,
para que seus lugares sejam preservados;

f) Solicitamos a todos os irmãos que, após ingres-
sarem no Salão de Cultos, permaneçam em silêncio
e desliguem totalmente os seus telefones celulares;

g) Pelo fato de, em nossa Casa, não serem reco-
mendadas as consultas com as Entidades, que pres-
tam a caridade através do passe fluídico, por deter-
minação dos Guias Espirituais da TIO não é permiti-
da a escolha preferencial de médiuns ou de Entida-
des na hora do passe;

h) Às segundas-feiras e quintas-feiras, no horário
de 19,15h até 20,15h, são realizadas preleções que
muito nos ajudam a entender e conhecer mais a Dou-
trina Espírita. Recomendamos que, se possível, es-
tejam no salão assistindo-as, pois, estando em
sintonia com a Espiritualidade de Luz, estaremos mais
receptivos para receber os benefícios da sessão.

i) Agradecemos a compreensão e a boa vontade
de todos os irmãos.

A Diretoria da TIO

MENSAGEM DA DIRETORIA

SETEMBRO 2009

Perdoar e ser perdoado

Quantas vezes
perdoarei ao
meu irmão?
Perdoá-lo-eis,
não sete vezes,
mas setenta
vezes sete.

 Eis um desses ensinos de Jesus que devem
calar em vossa inteligência e falar bem alto ao
vosso coração. Comparai essas palavras miseri-
cordiosas com a oração tão simples, tão resumi-
da, e ao mesmo tempo tão grande nas suas aspi-
rações, que Jesus ensinou aos discípulos, e
encontrareis sempre o mesmo pensamento.

Jesus, o justo por excelência, responde a
Pedro: Perdoarás, mas sem limites; perdoarás
cada ofensa, tantas vezes quantas ela vos for fei-
ta; ensinarás a teus irmãos esse esquecimento
de si mesmo, que nos torna invulneráveis às agres-
sões, aos maus tratos e às injúrias, serás doce e
humilde de coração, não medindo jamais a
mansuetude; e farás, enfim, para os outros, o
que desejas que o Pai celeste faça por ti. Não tem
Ele de te perdoar sempre, e acaso conta o núme-
ro de vezes que o seu perdão vem apagar as tuas
faltas?

Ouvi, pois essa resposta de Jesus, e como
Pedro, aplicai-a a vós mesmos. Perdoai, usai a
indulgência, sede caridosos, generosos, e até
mesmo pródigos no vosso amor. Daí, porque o
Senhor vos dará; abaixai-vos, que o Senhor vos
levantará; humilhai-vos, que o Senhor vos fará
sentar à sua direita.

Deus sabe o que existe no fundo do coração
de cada um. Feliz aquele que pode dizer cada
noite, ao dormir: Nada tenho contra o meu próxi-
mo.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, Simeão, Bordeaux 1862
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Viver é um contínuo e eterno aprendizado
Mensagens do Guia Simão, o Grego

Mensagem transmitida na
sessão de 23 de Abril de 2009

“Gloria a Deus nas alturas e paz na terra

aos homens de boa vontade! Paz a todos!

Filhos de Kallaby, viver é um contínuo e

eterno aprendizado. E, como somos todos

espíritos imortais, nosso aprendizado não

termina nunca. Mas o que é aprender?

Aprender é tomar conhecimento e é,

também, educar e evoluir. Portanto, o

aprendizado de todos nós se divide sempre em duas

fases. No primeiro momento, tomamos conhecimento

daquilo que não sabíamos, mas o segundo momento é

muito mais importante. O segundo momento do

aprendizado faz, além de aprender, apreendermos o

conhecimento isto é, colocarmos como parte de nós o

conhecimento, a sabedoria, e colocarmos em prática,

utilizando como parte de nós na vida cotidiana.

Todo conhecimento sem uso não serve para nada. E

todo aquele que conhece, mesmo que ainda inicialmente,

a verdade espiritual e não a transmite através de atos,

comportamentos, pensamentos e, principalmente, do

sentimento, este deverá refazer o caminho para aprender

e apreender tudo novamente.

O que tivemos aqui hoje foi tão somente uma aula de

como somos todos ainda aprendizes. Assim como vocês,

também eu continuo aprendendo, e aprendo a cada dia a

conhecer um pouco mais da realidade humana. E, quando

aprendo, apreendo o conhecimento colocando-o em

prática para ajudar  a todos, encarnados ou não.

 É pelo conhecimento da fraqueza que se chega ao

ponto de dominá-la. É por conhecer a vaidade que se

sabe do bom uso da humildade e da sua força. Quando se

conhece o ódio, se sabe e conhece também o poder do

amor. E como tudo na vida, tanto na vida encarnada

quanto na vida espiritual, existem os opostos, é bem

verdade que, quando se conhece o amor, se entende a

inutilidade do ódio.

Graças a Deus!  Que a paz reine na Terra!

Que a paz participe da vida de cada um,

aprendendo vocês a colocá-la na vida!

Gloria a Deus nas alturas e paz na terra

aos homens de boa vontade!”

Mensagem transmitida na
sessão de 04 de Junho de 2009

“Gloria a Deus nas alturas e paz na terra
aos homens de boa vontade! Paz a todos!

Filhos de Kallaby Suff Haram, se observarmos o
cotidiano da Natureza veremos que nela sempre se
manifestam dois lados antagônicos. Assim temos o belo e
o feio, a fartura e a penúria, o dominador e os dominados.

Não é diferente a natureza no homem, também nele
se manifestam forças antagônicas em duelos fantásticos.
Neles encontramos o bem e o mal. Encontramos no
homem todas as forças necessárias à sua evolução que
sempre será na intensidade das suas próprias escolhas.
Nele habita o bem e habita o mal, habita o amor e habita
o ódio, habita o perdão e a vingança.

A pergunta que devem fazer não é o que normalmente
fazem, não devemos, quando não sabemos, perguntar a
alguém o que fazer. Procurar dentro de cada um e achar a
resposta é um grande passo para a própria evolução.

Assim, para aqueles que já conhecem a verdade
espiritual, a grande pergunta não é o que fazer, conquanto
já o sabem, a grande pergunta é: como fazer? Já que os
instintos ainda atuam de forma contínua e poderosa no
âmago de cada ser que habita este planeta, persigam
sempre através da oração, através da auto-reflexão,
através do conhecimento de si próprio, persigam sempre
o grande conhecimento da vida que é saber definir o que
não vai bem, porque estamos nos comportando mal.

Agradeçam a cada dia a possibilidade de viver um
pouco mais a vida encarnada e aprender com aquele que
lhes cruza o caminho e principalmente com aquele com-
portamento que não lhes foi favorável e, portanto, lhes
trouxe sofrimento.

Graças a Deus! Gloria a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens de boa vontade!

Vosso 2º Guia, Simão, o Grego
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Obsessão: o que é e como se prevenir
Prevenir obsessões é tarefa cotidiana, de todos os dias

O QUE É OBSESSÃO
A obsessão é a ação

persistente, ou domínio, que
alguns Espíritos logram adqui-
rir sobre certas pessoas.

Apresenta caracteres muito
diversos, desde a simples
influência moral, sem perceptí-
veis sinais exteriores, até a
perturbação completa do
organismo e das faculdades
mentais. (O livro dos Médiuns, XXIII/237)

CAUSA DA OBSESSÃO
Do mesmo modo que as doenças resultam das

imperfeições físicas, que tornam o corpo acessível
às influências perniciosas exteriores, a obsessão é
sempre o resultado de uma imperfeição moral, que
permite acesso a um Espírito mau.

GRAUS DA OBSESSÃO
Obsessão simples: ação inoportuna e desagra-

dável, em que um Espírito se agarra à pessoa com
tenacidade, causando mal-estar generalizado.

Fascinação: é uma ilusão produzida pela direta-
mente na mente do obsidiado (idéias fixas, imagens
hipnotizantes, mágoas, fantasias etc.). Nessa situa-
ção, o obsessor é ardiloso e hipócrita, simulando
falsa virtude.

Subjugação: é uma constrição, moral ou física,
que paralisa a vontade do que a sofre e o faz agir a
seu malgrado.

DESOBSESSÃO
Todas as obsessões estão relacionadas a proble-

mas de ordem moral.  Decorrem sempre de uma
imperfeição moral. Para combatê-la, é preciso que
se lhe interponha uma causa moral, fortalecendo a
alma, da mesma forma que se fortifica o corpo para
preveni-lo das enfermidades.

Uma forma de tratamento da obsessão é feita
através dos passes e da água fluidificada. O passe
é um ato de amor na sua expressão mais sublimada.
A freqüência sistemática às palestras e sessões
espíritas também possibilita que os benfeitores
espirituais atuem para auxiliar obsedado e obsessor.
Ouçamos os conselhos fraternos do espírito de
André Luiz, em psicografia de Chico Xavier:

1.  Não permita que ressentimento ou azedume
lhe penetrem o coração.

2.  Abençoe quantos lhe censuram a estrada
sem criticar a ninguém.

3.  Jamais obrigue essa ou aquela pessoa a lhe
partilhar os pontos de vista.

4.  Habitue-se a esperar pela realização dos
seus ideais, trabalhando e construindo para o
bem de todos.

5.  Abstenha-se de sobrecarregar os seus pro-
blemas com o peso inútil da ansiedade.

6.  Cesse todas as queixas ou procure reduzi-
las ao mínimo.

7.  Louve, mas louve com sinceridade, o mereci-
mento dos outros.

8.  Conserve o otimismo e o desprendimento da
posse.

9.  Nunca se sinta incapaz de estudar e de
aprender, sejam quais forem as circunstâncias.

10.  Esqueçamo-nos para servir.

Cura Espiritual
Comece orando. A prece é luz na sombra em que a doença se instala.
Semeie alegria. A esperança é medicamento no coração.
Fuja da impaciência. Toda irritação é desastre magnético de conseqüências
imprevisíveis.
Guarde confiança. A dúvida deita raios de morte.
Não critique. A censura é choque nos agentes da afinidade.
Conserve a brandura. A palavra agressiva prende o trabalho na estaca zero.
Não se escandalize. O corpo de quem sofre é objeto sagrado.
Ajude espontaneamente para o bem. Simpatia é cooperação.
Não cultive desafetos. Aversão é calamidade vibratória.
Interprete o doente qual se fosse você mesmo.
Toda cura espiritual lança raízes sobre a força do amor.

(André Luiz – Francisco Cândido Xavier)
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Palestras Gratuitas
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Associados e Convidados da TIO foram agraciados, no dia 26
de agosto passado, com a palestra do irmão Eduardo
Maraninche, do Lar Paulo de Tarso, sobre o tema “A mulher da
Samaria e a parábola do bom samaritano”, a quem agradece-
mos pelos generosos ensinamentos espíritas ministrados.
Próxima palesta: 16 de setembro de 2009, às 20 h
Palestrante: Dra. Janaína Oliveira
Tema: “A doença como linguagem da alma”

   O Departamento Jerônimo de Praga agradece
aos padrinhos e madrinhas, e a todos os irmãos que, a cada

dois meses, colaboram com a distribuição
de cestas de alimentos para as velhinhas
carentes. Veja a lista de mantimentos,
quem sabe você também pode ajudar:
1 lata de leite em pó - 1kg de açúcar -
500g de maisena - 500g de café - 200g de
mate - 200g de biscoito - 1kg de fubá
500g de margarina - 1kg de feijão - 1kg
de arroz - 1kg de macarrão - 1 lata de
óleo - 500g de charque/carne seca - 4
rolos de papel higiênico - 500g de sabão

Visite a nossa Livraria Espírita!

Salve Cosme e Damião!
Salve as Crianças!
Cosme e Damião, que por amor a Deus e ao
próximo vos dedicastes à cura do corpo e da alma
de vossos semelhantes, abençoai os médicos e
farmacêuticos, medicai o meu corpo na doença e
fortalecei a minha alma contra a superstição e todas
as práticas do mal.
Que vossa inocência e simplicidade acompanhem e
protejam todas as nossas crianças!
Que a alegria  da consciência tranquila, que sempre
vos acompanhou, repouse também em meu
coração!
Que a vossa proteção, Cosme e Damião, conserve meu coração simples e
sincero, para que sirvam também para mim as palavras de Jesus:
“Deixai vir a mim os pequeninos, pois deles é o Reino do Céu”.
Cosme e Damião, rogai por nós. Que assim seja!

POMADA VOVÔ PEDRO
DISTRIBUIÇÃO  GRATUITA  NA  TIO


