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Beneficios da Agua Fluidificada s

Ensinamentos Espirituais sobre o Poder Terapéutico da Agua o). ;-,,,’4

Nas sessdes da TIO, as 5as. feiras, entre os trabalhos espirituais realizados esta o de
Fluidificacdo da Agua. Os que participam sabem como o ritual se processa: no inicio da
sessdo 0s recipientes com a agua para ser fluidificada sdo colocados abertos sobre a mesa no
Saldo de Passes; durante a sessdo, ap0s a oragdo proferida pelo irmé&o dirigente, os médiuns
se relinem ao redor da mesa e, através do passe magnético, fluidificam a agua.
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Esclarece Bezerra de Menezes, em seu livro Loucura e Obsessdo, sobre o valor terapéutico
da agua: “A agua, em face da sua constituicdo molecular, é elemento que absorve e conduz a
bioenergia que Ihe é ministrada. Quando magnetizada e ingerida produz efeitos organicos
compativeis com o fluido de que se faz portadora.”

Os Espiritos de André Luiz e Aulus, no livro Nos dominios da Mediunidade, ensinam que
.=_| “por intermédio da agua fluidificada precioso esforco de medicacdo pode ser levado a
\ efeito”. Emmanuel, no livro Segue-me, ensina que “a dgua é dos corpos mais simples e recep-
e 1 tivos da Terra. E como que a base pura, em que a medicacdo do céu pode ser impressa atra-
H vés de recursos substanciais de assisténcia ao corpo e a alma, embora em processo invisivel

aos olhos mortais”.

Por isso, nas sessdes de 5a. feira, ao trazer a garrafa de agua potavel para fluidifica¢do ( identificada com o
nome da pessoa a quem se destina) devemos lembrar do conselho transmitido pelo médium Francisco Xavier: “Se
desejas, portanto, o concurso dos Amigos Espirituais na solucdo de tuas necessidades fisioldgicas ou dos problemas
de saude e equilibrio dos companheiros, coloca o teu recipiente de agua cristalina a frente de tudas oracdes, espera
e confia. O orvalho do Plano Divino magnetizara o liquido, com raios de amor em forma de bencéo e estaras, entéo,

consagrando o sublime ensinamento do copo de agua pura, abengoado nos Céus”. Que assim seja!

A missao dos Médiuns e da Assisténcia: todos somos importantes

Transcrevemos a mensagem do 2° Guia da TIO,
transmitida na Sesséo de 5a. feira, 29/05/2008

“Gléria a Deus nas alturas e Paz na Terra
aos Homens de Boa Vontade!

Em reunides como a de hoje - onde as
maifestacées dos espiritos desencarnados
ocorrem em grande ndmero e, em grande parte,
ao mesmo tempo - é necessario que algumas
diretrizes sejam seguidas para orientar a
harmonia do ambiente, o equilibrio das emocdes
e a tranquilidade dos trabalhos. Nao falo para
corrigir, falo para acrescentar.

Ao dirigente de uma sessdo como a de hoje cabe
sempre o trabalho e a responsabilidade da atencao
redobrada quando os fendmemos se desdobram ao
mesmo tempo, para que nenhum dos irmaos
desencarnados figuem sem  atendimento.
Porque todos aqueles que aqui sdo recebidos através dos
medianeiros foram designados para esta sessao e dela
necessitam. Aos medianeiros, ou melhor dizendo, aos
médiuns que se dedicam a incorporacdo dos nossos
irméos que sofrem ou dos nossos irméaos obsessores,
cabe a oportunidade de dizer que a Fé e 0 Amor séo o
rumo norte que devem seguir todos aqueles que se
propdem a realizar esse tipo de trabalho. Nada temam,

o estamos atentos, e nenhuma sequela, nenhum
' i 1 miasma ficard no corpo fisico de nenhum de
-

VOsS.

Aos médiuns aos quais ndo estdo destinados
| os trabalhos de incorporacao e aqueles que estéo
na assisténcia, o que vos compete é gerar a
energia necessaria para que o trabalho
transcorra tranquilo, amoroso, solidario, fraterno
e sem desdobramentos desnecessarios que
possam trazer a intranquilidade para o ambiente.
Para isso, todos devem ficar atentos as préprias
emocdes, para que a atencao ndo se desvie para

assuntos que sao pertinentes a vés fora daqui. Nesses
momentos, a oragdo sempre deve ser feita porque ela vos
liga as entidades superiores, que aqui trabalham tanto
guanto vés enquanto os trabalhos séo realizados.

Portanto, todos aqui presente tém uma missao a
cumprir e uma importancia suprema em todos os trabalhos
realizados. A cada um compete um tipo de trabalho, mas
se um sair do rumo norte no seu trabalho todo o resto
pode estar comprometido.

Portanto, atengdo: muito Amor e muita Fé! Crede todos
gue nunca estardo sozinhos. Gracas a Deus!

Vosso Guia, Siméo o Grego”
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Pensar é Causar e OQusar é Poder

Na TIO temos oportunidade de ouvir ensinamentos de irmaos que doam sua energia de amor e seus
conhecimentos da doutrina espirita para auxiliar em nossa evolucao. Especialmente nas palestras
mensais somos brindados com brilhantes exposi¢cfes, como a que realizou o irmé&o conselheiro
Mauro de Lima Camara. A seguir apresentamos um breve resumo da palestra “Pensar € Causar e
Ousar é Poder” realizada em junho de 2008.

“A espiritualidade do homem ¢é o fator propulsor de sua prépria evolucao”. (Rabat)

O exercicio da mediunidade tem por fim despertar e desenvolver no ser humano os valores éticos de
bondade e amor ao préximo.

“Deus lhe deu os cinco sentidos do corpo e instrumentos especiais: com o telescopio vocé mergulha
o olhar nos espacgos e com 0 microscopio vocé mergulha no mundo infinitesimal dos seres. E, para que
conheca o incomensuravel mundo espiritual deu-lhe a mediunidade”. (do livro A Prece, de A. Kardec)

A mediunidade € um dom, uma graga, um resgate, um COmMpromisso
que tem de ser exercido com total respeito. O médium, o paranormal ou
sensitivo € um ser humano ultra-sensivel, incumbido de transmitir o pen-
samento de um espirito ou entidade e ndo apenas um mero intermediéario
do além.

Os passes sdo muito importantes, principalmente para a cura de males
diversos e para a desobsesséao.

Sabe-se que nas antigas escrituras os profetas aparecem fazendo a
imposicdo das maos, visando 0s recursos energéticos e benéficos para
com o préximo.

Segundo a entidade Emmanuel:

“Meu amigo e irmao, o passe € transfusdo de energias fisico-mentais-
espirituais, operacdo de boa vontade, dentro da qual o bom médium cede
de si mesmo todo beneficio ao proximo: purifica o ser humano e acalma o
coracgao”.

“Ser médium é algo de sublime, é realizar a divina missdo perante
Deus e a propria consciéncia, uma vez que € o elo do pensamento benéfico
do plano espiritual, medianeiro entre o céu e a terra”.

Para exercer a mediunidade o bom médium tem como principal objetivo a evolucdo através da
caridade. A sua recompensa apos o desenlace é o plano espiritual de luz. Por isso, nada o detém, nada
0 perturba, nada o faz mudar de objetivo: a caridade é a sua maior realizacdo. Caridade dada é caridade
recebida: seu objetivo é curar, semear amor e consolar o proximo.

Cultiva o amor em seu coracdo e sejamos todos felizes na Tenda dos Irméos do Oriente.”

O texto completo pode ser obtido no site www.tio.org.br. A gravacdo em CD da 6tima palestra
do irmao Mauro Camara também esta disponivel para os alunos da Escola de Médiuns da TIO.

- Ensinamentos Uteis

= T,

Reencarnagéo: Explicao“porque” dos sofrimentos Evangelizagéo: Diaviraem queaHumanidade

humanos e confirmaaimportanciadamisericordia
divina, capaz de conceder a Seusfilhos tantas oportuni-
dades quantas sgjam necessarias.

Auto-Controle: Com ele aprende-se adosar 0s
impetos, amelhor gerenciar asemaocdes, adulcificar os
coragOese alutar pelamelhorada prépriaconduta.

Obsessio: A medidaque atoleranciae o perddo se
tornarem caracteristicas de nosso padréo
comportamental, mais rapidamente aHumanidade ver-
se-alivre dos acometimentos obsessivos.
Agressividade: O bom senso sugere que a convertamos

em disposi¢ao de lutapelasobrevivénciae

% ’ entusiasmo na praticado bem.

veranos Evangelhos do Mestre um verdadeiro codigo
de condutaa ser seguido.

Reforma I nterior: O género humano esta destinado
asofrer intensareformanéo naaparéncia, mas na
essénciado psiquismo profundo.

Sintonia Mental: Pensamentos elevados nos
vinculam aos bons espiritos, disto advindo salde
integral eaalegriadeviver.

Afeicdo: Afeicdo é um sentimento bem maisrefina-
do que se desdobra em amizade auténtica, estima,
solidariedade e compaix&o.

Agradecemos a colaboragdo da irma Zurita,

da Associagéo de Medicina e Espiritismo do Rio de Janeizl:E
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» Fortalecei-vos, irmdos, alimentai vossos
coragbes com os frutos da doutrinac&o espirita e

tereis um belo resultado.

Vosso corpo, qual templo sagrado, se erguera
em perfeita sintonia com vosso espirito. Vossas
mentes se oxigenardo de idéias formosas, belas
e bondosas em direcdo aqueles que de vossa
ajuda necessitam. Ndo vos abandoneis ao esmo
escuro da impraticdncia, reagi aos instantes de
preguica e de abandono.

Buscai nas palavras divinas o sustentaculo para
vossas provagbes. Sabei reconhecer o joio e
separai-o do trigo. Fortalecei vossa convic¢do
cristd, tendo a certeza de que mais vale estar so
do que mal acompanhado. Se mentes
mesquinhas tentarem infiltrar em vo0ssos
pensamentos, sabei criar antes de tudo uma
barreira de bondade e de compreensdo para
com elas.

Oracao da Manha
Bom dia, Senhor Deus Pai!
A Ti minha gratiddo pela vida que desperta,
pelo calor que cria a vida,

pela luz que abre meus olhos!
Espero estar Contigo Senhor,

no inicio, durante e ao final deste dia.

Que a Tua Luz ilumine meu caminho,

que meus passos sejam guiados por Ti.

Mensagem do Guia Ali Ahmed e

L
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Se 0s ensinamentos estdo ao vosso alcance, A
compete a vos erguer as maos para alcancga-los.
Portanto, vos digo uma vez mais, meus caros
irm&os: orai e vigiai! Quais cordeiros indefesos estais
expostos a toda sorte de lobos. Cabe a vos afastar-
vos. Ndo vacileis em utilizar o cajado, ndo para
agredir, mas sim para apoiar-vos, dando
sustentagdo ao vosso corpo, conseguindo assim
caminhar na direcdo contraria ao mal.

Com alegria e serenidade peco-vos paciéncia
para com aqueles que, em um momento de
fraqueza ou tristeza espiritual, tenham seus
raciocinios tumultuados pela incerteza, davida ou
mesmo falta de fé. Ndo ha dia sem Iuz, nem noite
sem claridade.

Despegco-me em nome de Cristo Rei e deixo
ainda uma réstia de luz para clarear vossos
caminhos.

Mensagem transmitida em Setembro de 1979

Cuide bem do seu jardim

Das quatro estagdes do ano, a
Primavera é a mais bela, porque
colore a terra, perfuma o ar e
contagia os coragfes sensiveis com
toda a sua Energia e Alegria!

Assim como as flores renovam
durante a Primavera, esta é uma
boa época para renovarmos o

Amém!
Animais, nossos irmaos!

Francisco de Assis, Espirito iluminado, todo man-
sidé@o e pureza, é o exemplo maximo terreno de amor
"~ aos animais. Nao s6 aos animais: a tudo criado por
Deus! Sua vida apostolar teve como ténica o amor
aos homens, aos animais, aos vegetais, aos minerais,
J 2ao0s astros e aos elementos naturais. Sua existéncia
constituiu modelo de procedimento ecoldgico para as
gerac0es futuras. (Do livro “Animais, nossos irm&os”, de

Euripedes Kull)

Dia 4 de outubro é Dia de Sdo Francisco e Dia dos Animais!

Proteja os animais! Proteja a vida na Terra!

nosso espirito também. E tempo de
colher frutos e semear a terra, pois
de terra fértil sempre brota a vida.
Bom seria se a primavera aconte-
cesse em todos os coracdes huma-
nos, florescendo na forma de atos,
palavras e pensamentos positivos.
Depende de cada um fazer do
proprio coracdo uma terra fértil:
semear perdao e colher amor,
semear harmonia e colher paz,
semear alegria e colher felicidade.
(iextraido de http://www.lindasmensagens.org )

:» Ao entrar na TIO aproveite para dar uma “olhadinha” nos avisos

AVISO0S

:: Pedimos que todos respeitem as regras da TIO:

constantes nos quadros, que ficam localizados logo a entrada.

- apresente sua carteira de sOcio na Portaria sempre que solicitado;
- ajude-nos a manter a Casa pagando sua mensalidade em dia;

- peca convites sempre com antecedéncia de uma semana;
- evite a0 maximo trazer irmaos sem convites para as sessoées;
- pedimos ndo fumar nas dependéncias da TIO;

Natal das Velhinhas

O Depto. Jerbnimo de
Praga avisa que ja esta
recebendo doagdes!

- ndo guarde lugar nas cadeiras para outras pessoas;
- mantenha o siléncio e a concentrac&do no Templo.

:: Se tiver sugestdes a fazer acesse o “Fale Conosco” em nosso site www.tio.org.br .
Também no site vocé pode consultar a Agenda Mensal da TIO.
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Bezerra de Menezes:
o Diario de Um Espirito

O longa-metragem “Bezerra de Menezes: o Diario de Um
Espirito” foi langado nas salas de cinema de todo o Brasil no dia
29 de agosto, data de aniversario do Dr. Bezerra de Menezes,
conhecido como o “Médico dos Pobres”. O filme tem a participa-
¢ao de atores de renome nacional, como Carlos Vereza, que faz
o papel principal do médico cearense Bezerra de Menezes, LU-
cio Mauro, Caio Blat, Paulo Goulart Filho e Ana Rosa.

Aos dezoito anos, em 1851, Bezerra de Menezes iniciou no
Rio de Janeiro seus estudos de Medicina. Na entdo Capital da
Replblica, elegeu-se vereador e deputado em varias legislaturas
e defendeu as idéias abolicionistas. Mas o que Ihe trouxe o maior
reconhecimento de seu povo foi o trabalho anénimo realizado
em prol dos desfavorecidos. Por conta disso, ficou conhecido
como o “Médico dos Pobres”. Seja como politico devotado as causas humanitarias ou como
médico conhecido por jamais negar socorro a quem batesse a sua porta, Bezerra de Menezes
tornou-se um exemplo de homem e escreveu uma historia de vida marcada pelo amor e pela
caridade.

Toda essa bela histdria ¢ retratada no filme e exortamos todos 0s irm&os a irem assistir e
prestigiar essa importante obra de nosso cinema em homenagem a um dos mais ilustres
espiritas brasileiros.

Da bibliografia de Bezerra de Menezes, antes e apés a sua conversdo do Espiritismo,
constam inimeros livros publicados. Foi um dos redatores de “A Reforma”, érgado liberal da
Corte, e redator do jornal “Sentinela da Liberdade”. Em 1886, a Comisséo de Propaganda da
Unido Espirita do Brasil incumbiu Bezerra de Menezes de escrever, aos domingos, no O Paiz,
tradicional érgdo da imprensa brasileira, dirigido por Quintino Bocailiva, uma série de artigos
sob o titulo “O Espiritismo - Estudos Filosdficos” que foram publicados de 1886 a 1893 e mar-
caram a época de ouro da Propaganda Espirita no Brasil. Em 1894, o infatigavel batalhador,
com 63 anos de idade, assumiu a presidéncia da Federacdo Espirita Brasileira.

No inicio do ano de 1900, Bezerra de Menezes foi acometido de violento acidente vascular
cerebral que o prostrou no leito, de onde ndo mais se levantaria. Desencarnou em 11 de abril
de 1900, quando uma peregrinacdo aconteceu até sua residéncia, a fim de prestar a ultima
homenagem aquele conhecido como o "Kardec Brasileiro" e o “Médico dos Pobres”.

Bezerra de Menezes continua, em espirito, a orientar e influenciar os espiritas brasileiros,
tendo Obras Medidnicas com os grandes médiuns, entre elas:
Através de Divaldo Pereira Franco, em 1991 — “Compromissos lluminativos”
Através de Francisco Candido Xavier: 1973 - “Bezerra, Chico e Vocé”, 1986 - “Apelos

Cristdos”, “Nosso Livro”, “Cartas do Coracao”, “Instrugdes Psicofonicas”, “O Espirito da
Verdade”, “Relicario de Luz", “Dicionario d’Alma”, “Antologia Meditnica do Natal”, “Caminho
Espirita”, “Luz no Lar”

Através de Francisco de Assis Periotto: 2001 - “Fluidos de Luz: ensinamentos de Bezerra de
Menezes”, 2002 - “Fluidos de Paz: ensinamentos de Bezerra de Menezes”

Através de Maria Cecilia Paiva: “Garimpos do Além” (ed. Instituto Maria).

Através de Waldo Vieira: “Entre Irm&os de Outras Terras” “Seareiros de Volta”

Através de Yvonne do Amaral Pereira: 1955 — “Nas Telas do Infinito” (ed. FEB), 1957 - "A
Tragédia de Santa Maria” (romance, ed. FEB), 1964 — “Dramas da Obsess&o” (romance,

ed. FEB), 1968 — “Recordacfes da Mediunidade” (relatos e orientacdes, ed. FEB)

“E indispenséavel manter o Espiritismo, qual foi entregue pelos Mensageiros Divinos a Allan
Kardec, sem compromissos politicos, sem profissionalismo religioso, sem personalismos
deprimentes, sem pruridos de conquista a poderes terrestres transitorios”.
Bezerra de Menezes
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