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Nós, Irmãos do Oriente,
fazemos parte da grande
corrente pela Paz Mundial.
Reproduzimos, a seguir, a
Mensagem do 3º Guia da TIO,
transmitida na sessão de 26
de abril de 2007:

“Meus irmãos!

Estou aqui apenas o tempo
necessário para vos transmitir uma
mensagem sintetizada, que não
houve oportunidade de receberdes
em minhas comunicações passadas.
Torna-se necessário, novamente, por
recomendação do nosso mestre
Kallaby Suff Haram, que vossos
pensamentos se voltem para a Paz.

Pequenos rumores já começam a
indicar possibilidades de ameaça à paz relativa que se instala no
mundo. Portanto, convocados por Maria Santíssima, novamente
convido os Irmãos do Oriente a dedicarem-se de corpo e alma,
através do pensamento e do comportamento, a vibrarem
pensamentos de Paz, dirigidos principalmente para a região
(Oriente) onde a maioria de nós todos já viveu encarnada, e que
é o motivo de estarmos aqui reunidos nesta Casa.

Oremos pela Paz tal qual fizemos em ocasião passada, no
último ano. Façamos, a partir do Dia da Nossa Mãe (13 de Maio),
os mesmos procedimentos que fizemos no ano que passou. Que
possa Sua imagem ficar no lugar de destaque em nossa Casa,
pelo menos até a metade deste ano. E que durante esse tempo
possamos, em qualquer oportunidade, voltar nosso pensamento
para a Mãe Santíssima, Maria Santíssima, e rezar uma oração
que simbolizará o nosso pedido pela Paz.

Só me é permitido vos revelar que estes tempos são tempos
em que precisamos da vossa energia, e da energia de vários
outros templos, voltados com pensamento e comportamento à
Paz.

Glória a Deus nas alturas e Paz na Terra aos Homens de Boa
Vontade!

Vosso irmão, Alan”

Irmãos do Oriente em oração
pela Paz Mundial

Aviso
Importante

Por orientação de nossos
Guias Espirituais podem
participar das sessões da
TIO os irmãos Associados
e Convidados. As sessões
da TIO não são públicas.

Por isso, pedimos
apresentar a Carteira de
Associado ou o Convite,

sempre que solicitado, aos
irmãos designados pela
Diretoria para orientar a

portaria da Casa.
Todos são bem-vindos,

mas os Convites devem ser
retirados na Secretaria da
TIO, às 2as. e 5as. feiras,

das 19h às 20h, com
antecedência - não podem

ser retirados para o mesmo
dia, salvo com autorização
da Diretoria da Casa, para

casos especiais.
Esta é uma orientação do
Plano Espiritual, em vigor

desde a fundação de nossa
Casa, e visa a organização

das sessões da TIO e o
bem-estar espiritual de
todos os participantes.
Vamos todos colaborar!“Senhor, fazei de mim um

instrumento de vossa Paz !”
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Princípios Básicos do Espiritismo
Princípios básicos do Espiritismo
A Existência de Deus - O Criador do

Universo, Suprema Inteligência, causa pri-
mária de todas as coisas. É Eterno, Imutável,
Imaterial, Onipotente, soberanamente Justo
e Bom.

A Imortalidade da Alma - Os espíritos
são constituídos de alma (ou princípio inteli-
gente) mais perispírito (corpo feito de maté-
ria mais sutil, invisível aos nossos olhos, que
serve para identificação da alma e de inter-
mediário entre ela e o corpo humano, duran-
te a encarnação). O espírito anima o corpo
humano e sobrevive à morte deste.

A Evolução do Espírito - Todos os
Espíritos foram criados simples e ignorantes,
e todos chegarão um dia ao estado de Espíri-
to puro, na direção da perfeição divina.

A Reencarnação - A reencarnação é o
mecanismo fundamental para a evolução dos
Espíritos. Já vivemos muitas vidas antes
desta, e viveremos muitas mais. Seremos
mais felizes ou infelizes na vida futura, de
acordo com o que realizarmos nesta existên-
cia. A semeadura é livre, mas a colheita é
obrigatória, como nos disse Jesus.

A Mediunidade - É o meio natural de
comunicação com os espíritos desencarnados
e, como faculdade natural, é inerente a todos
os seres humanos.

A Pluralidade dos Mundos Habitados
- O Espiritismo diz-nos que os planetas são,
de um modo geral, habitados por Espíritos
em diferentes estados evolutivos.

A Moral Cristã - Os ensinamentos de
Jesus sobre os quais se apóia a conduta do
verdadeiro espírita.

Como sabemos,
a T.I.O. segue a
Doutrina Espírita,
com base na
codificação realizada
por Allan Kardec,
acrescida de orienta-
ções complementa-
res, oriundas de seus
próprios mentores
espirituais.

Para estudar o
Espiritismo “comece
pelo começo”, ou seja, lendo as obras básicas
de Allan Kardec. Entre estas, recomendamos:

O Livro dos Espíritos – É o livro básico,
que contém os princípios filosóficos do Espiri-
tismo sobre a imortalidade da alma, a natu-
reza dos Espíritos e as suas relações com os
homens, e as leis morais.

O Livro dos Médiuns – Explica a
mediunidade, como lidar com ela, os meios
de comunicação e relacionamento com o
mundo espiritual.

O Evangelho Segundo o Espiritismo –
É o livro dedicado à parte ético-moral da
Doutrina Espírita, explicando os
ensinamentos de Jesus, à luz do Espiritismo e
a sua aplicação a diversas áreas da nossa
vida numa linguagem acessível e atual.

Você pode ter acesso estes (e outros
livros) na Biblioteca e na Livraria da T.I.O.,
ou fazer o download gratuito no sites:

http://www.febnet.org.br/
http://espiritismo.org/download.htm

Anote na Agenda as
Próximas Palestras:

:: 19 de julho, 5a.feira, às 20h
Projeção do filme “The Secret 2”
:: 23 de agosto, 5a.feira, às 20h
“Crianças Índigo”
Palestrante: Paulo Roberto de Moura

A Tesouraria da
TIO solicita aos
associados que

realizem o pagamento
da mensalidade e/ou
matrícula até as 20h.
A Tesouraria abre às
2as. e 5as. feiras a

partir das 19h.

Entrada
livre!
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Um dia me perguntaram se eu acreditava
em Deus...eu então lhes respondi
da maneira como eu pensava:

Todo dia existe Deus num sorriso de criança,
no canto dos passarinhos,
num olhar, numa esperança.

Todo dia existe Deus na harmonia das cores,
na natureza esquecida,
na fresca aragem da brisa,
na própria essência da vida.

Todo dia existe Deus no regato cristalino,
pequeno servo do mar,
nas ondas lavando as praias,
na clara luz do luar...

Todo dia existe Deus na escuridão do infinito,
todo ponteado de estrelas,
na amplidão do Universo,
no simples prazer de vê-las...

Todo dia existe Deus nos segredos desta vida,
no germinar da semente,
nos movimentos da Terra,
que gira incessantemente...

Todo dia existe Deus no orvalho sobre a relva,
na natureza que encanta,
no cheiro que vem da terra,
e no sol que se levanta...

Todo dia existe Deus nas flores
que desabrocham perfumando a atmosfera,
nas folhas novas que brotam
anunciando a primavera...

Deus é capaz, Deus é paz,
Deus é a esperança, é o alento do aflito,
o Criador do Universo,
da luz, do ar, da aliança...

Deus é a justiça perfeita, que emana do coração.
Ao perdoar quem ofende,
Ele é o próprio perdão...

Será que você não viu ainda o rosto de Deus
no colorido mais belo
dos olhos dos filhos seus?

Deus é constante e perene. É Divino!
De tal sorte que sendo a essência da vida
é o descanso na morte...

Não há vida sem a volta e não há volta sem vida.
A morte não é a morte, é só a porta da vida...

Todo dia existe Deus no ciclo da natureza,
neste ir e vir constante, no broto que se renova,
na vida que segue adiante,
em quem semeia bondade, em quem ajuda o
irmão, colhendo felicidade, cumprindo a sua
missão...

Todo dia existe Deus no suor de quem trabalha,
no calo duro das mãos,
no homem que planta o trigo,
no trigo que faz o pão.

Você pode sentir Deus pulsar
dentro do seu coração!

Fique com Deus!                                 
Rita  Pando

Todo dia existe Deus...

Visita Fraterna
Nossos irmãos da Seara Espírita do Oriente
(SEO), associação espírita com significativo
patrimônio social, cuja sede está localizada
no Bairro de Irajá, realizaram, em caravana,
uma visita de confraternização à nossa Casa.
Para assinalar a identidade da SEO com a
TIO, esclarecemos que sua fundação se deve
a um médium desenvolvido em nossa Tenda,
o irmão Alcino. Também é importante
assinalar que o nosso querido Irmão Jaguar
está entre os principais mentores espirituais
da entidade co-irmã. A TIO agradece a
cordial visita, que muito contribuirá para a
aproximação das duas Casas Espíritas.

Palestra de Sérgio Thiesen
Na quinta-feira, dia 21 de junho, tivemos a
honra de receber em nosso Templo o médico
e professor Dr. Sérgio Thiesen. Ele encantou a
todos com a simplicidade e competência em
ministrar a palestra sobre o tema "A
Realidade Espiritual de um Mundo de Provas
e Expiações". Com certeza, todos aqueles que
tiveram a felicidade de estar presentes
ganharam muito no aprendizado deste tão
complexo assunto da Doutrina Espírita. O
Departamento de Difusão Doutrinária está de
parabéns pelo evento, e em breve, irá
disponibilizar a gravação em CD desta
palestra brilhante do Dr. Sérgio Thiesen.

Passeio Marítimo
Foi um sucesso o Passeio Marítimo pela Baía de Guanabara, realizado no dia 26 de maio,
com exclusividade para cerca de 90 associados e convidados da TIO. O ponto de encontro
foi no Espaço Cultural da Marinha, onde foi feito o embarque. Durante o roteiro do barco,
ficamos maravilhados com as lindas paisagens das cidades do Rio de Janeiro e de Niterói.
Parabéns aos organizadores e ao irmão Dantas, pela iniciativa de promover este evento.
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O Poder da Palavra
e do Pensamento

As palavras podem magoar, assim como podem curar. Elas
fazem justamente isso.

A fofoca é uma das mais cruéis maneiras de uso das pala-
vras contra as pessoas. Começa como um pensamento baseado
num juízo que uma pessoa faz de outra, e que deixa escapar
pelos lábios como dardos envenenados. O fato essencial é que,
de modo geral, as palavras envolvidas na fofoca não se vinculam
com a verdade, mas com a percepção deficiente que tem o ego
negativo de alguém.

As palavras contêm um grande poder destrutivo. Quem
passa o dia falando negativamente de si mesmo ou dos outros
cria distúrbios atmosféricos bem definidos. Quando se deixa
levar por constantes queixumes, pela reativação de experiências
negativas, pelo julgamento dos outros ou pelo ato de amaldiçoar
o mundo, cria uma atmosfera mental e psíquica poluída em sua
casa, em seu ambiente de trabalho e em sua aura.

O pensamento negativo age mais ou menos da mesma
maneira que o falar negativo. Tanto a palavra como o pensa-
mento infiltram-se na aura de quem fala-pensa, e da pessoa a
quem se dirige essa palavra ou pensamento. Um e outro trazem
à manifestação, por meio da lei da atração, aquilo que está
envolvido nessa ação.

Da mesma maneira como construímos nossas casas físicas e
escolhemos peças de mobiliário, e as organizamos em padrões
agradáveis, assim também construímos nossos lares mentais por
meio dos pensamentos que temos a cada momento. A partir
desses padrões de pensamento, construímos igualmente nossa
aura, nosso corpo físico e até circunstâncias que atraímos para a
nossa vida. O fato é que podemos construir palácios ou masmor-
ras, se mantivermos simplesmente a guarda com relação ao que
dizemos, reprogramando  nossos pensamentos-mundos mentais.
Textos extraídos de “O Caminho da Ascensão”, de Joshua David  Stone.

“Cuidado com os Pensamentos:
eles se transformam em Palavras.

Cuidado com as Palavras:
elas se transformam em Ações.

Cuidado com as Ações:
elas se transformam em Hábitos.

Cuidado com os Hábitos:
eles moldam o Caráter.

Cuidado com o Caráter:
ele traça o Destino.”


