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Gloria a Deus nas Alturas e Paz na Terra aos Homens de Boa Vontade

Neste ANO NOVO plante um jardim no seu coracio.
Naio se preocupe em fertilizar, pois a terra do coraciio é boa e
naturalmente dadivosa.

O mais importante € escolher as sementes certas.

No jardim de seu coracio niio pode faltar a semente da FE.
As flores da fé deixarao seu coracao resistente e fortalecido, o
bastante para que vocé possa suportar todas as intempéries da
vida.

Plante a semente do AMOR UNIVERSAL.

Esta planta precisa de cuidados especiais, porém suas flores sdo
tdo sublimes que exalario as doces fragrancias do perdao, da
gratidao, da uniio com todos os seres e da vontade de servir
desinteressadamente.

Plante as sementes da ALEGRIA e do ENTUSIASMO.
Estas plantas darao flores vivazes e comunicativas, que cantario
para as outras flores, vestir-se-ao das mais variadas cores e serdo
beijadas pelos colibris.

Plante a semente da HUMILDADE.

Além de belissima, esta planta tem o raro condio de impedir o
crescimento das ervas daninhas do orgulho, do egoismo e do
ressentimento.

As flores da humildade exalardo o aroma da simplicidade, da
leveza e da paz.

Plante as sementes da PERSEVERANCA nos quatro cantos do
seu jardim. Estas plantas crescerdo lentamente, ficardo vicosas e
encorpadas com o tempo. Demorario a dar suas flores
espléndidas para que vocé entenda que, as vezes, € preciso
esperar para conseguir algo realmente valioso e definitivo.

E nio se surpreenda se um dia notar que bem no centro de seu
jardim nascer uma planta rarissima que vocé nio plantou.
Ela veio por lei de afinidade ao ver a beleza das outras plantas e
das outras flores.

Chamar-se-a planta da SABEDORIA.

Suas flores nobres e fulgurantes exalariao o perfume do
discernimento e permitirio que vocé possa contemplar toda a
Criacéao pelos proprios olhos de Deus.

FATIMA IRENE PINTO

2007

chegou.......

\S;m, e 0 que podemos fazer para ajudar o nosso planeta?

Afinal, a Terra nos foi prometida como planeta superior. Mas para
iSO € necessario que o progresso material e o progresso intelectual
sejam equiparados.Por isso, a Humanidade ainda muito tem que
esperar para ver 0 seu planeta, que ainda é de expiagdes, seguir um
rumo mais elevado. Podemos espalhar por todos os cantos da Terra
a semente da Doutrina Espirita. A consciéncia é o espelho da alma.
Quem n&o se examina ndo se conhece e quem n&o se conhece nao
pode evoluir na escala da evolugdo espiritual. Que ciéncia mais
sublime que a de refletir sobre as proprias agdes, para as purificar
dos defeitos que a natureza corrompida lhes mistura? Esta é a
verdadeira ciéncia da vida. E a ciéncia que vos ensina a conhecer as
vossas origens pelo conhecimento de vés mesmos.Como nau fragil
sujeita aos azares da tempestade, a vida humana precisa de uma
ancora salvadora que proteja a sua fraqueza. Esta ancora é a fé. A fé
confiante na Bondade Divina, nessa forga criadora que chamais
Deus, que é o Universo Infinito e eterno. Estudemos a Doutrina
Espirita. E ndo procuremos conseguir somente os beneficios
materiais, pois estes sdo passageiros.

Baseado nos ensinamentos de Kallaby Suff Haram,
contidos na primeira edicdo do livio Grandes Mensagens,
editado pela Tenda dos Irmaos do Oriente

A FESTA FOI BONITA

manutengdo e crescimento da Tenda até hoje.

Em clima de trangiiilidade e muita alegria, no dia 6 de Janeiro de 2007 foi comemorado o 63° aniversdrio de fundagio
da Tenda dos Irmdos do Oriente. Agradecemos a todos que compareceram e abrilhantaram esse tradicional evento.
Nosso voto de louvor a todos, encarnados ou desencarnados, que, de alguma forma, contribuiram para a existéncia,




ORACAO DE AJUDA A0S DESENCARNADOS

Quando sentimos saudade dos parentes, ou dos amigos que estdo
vivendo muito distantes de nos, simplesmente telefonamos para eles, matando a
saudade.

Assim acontece, também, quando sentimos falta dos entes queridos
que partiram para o mundo espiritual, e falamos com eles através da oragdo.
Para tanto, usamos o “celular” do nosso pensamento, pois, ao orarmos, emitimos
um fio luminoso que ¢ impulsionado pelo sentimento, que vai em diregdo a esses
espiritos que continuamos amando e que continuam a nos amar. Pelo “celular”
do nosso pensamento podemos ligar para eles de qualquer lugar onde estejamos.

Por isso ¢ que ndo precisamos ir ao cemitério no Dia de Finados, para
orar em favor de nossos parentes e amigos.

A nossa oragdo pode ser feita em casa, no hospital, na prisdo, no
templo religioso, enfim, ndo importa o lugar, desde que a orag@o seja feita com
sinceridade.

Se eles estdo felizes com as nossas preces, aumentamos ainda mais a
felicidade deles; se caso estejam sofrendo, como os espiritos suicidas, por
exemplo, as nossas oragdes t€ém o poder de suavizar as suas amargas dores
espirituais pelo gesto de rebeldia contra as Leis de Deus, e ajuda-los a sairem da
perturbagio na qual se encontram.

Por fim, sugiro a seguinte prece:

“Jesus! Para aqueles que me antecederam na viagem em dire¢do ao
mundo espiritual, e que prosseguem ligados ao meu coragdo, apertado pela
saudade, rogo as Tuas béncéos. banhadas na luz da infinita Bondade.

Ajuda-os, Senhor, para que tenham forgas, a fim de continuarem na
vida espiritual, trabalhando pelo bem rumo a Vida Eterna.

E quando tiverem a Tua permissdo, possam vir ao meu encontro, para
enxugar minhas lagrimas derramadas pela dor da saudade que sinto diante da
auséncia deles. Que Assim Seja, Senhor!”

Gerson Simoes Monteiro
Presidente da Fundagéio Crista-Espirita Cultural Paulo de Tarso

Ainda sobre o poder da mente e a forca do
pensamento:

Se alguém magoar vocé, procura ndo guardar lembranga por muito
tempo. Pensa em todas as coisas boas relativas a pessoa que o magoou e
em tudo de bom que vocé teve na vida. Nao liga para os insultos que
recebe.

Concentra-se em tentar contemplar Deus no seu inimigo, pois, agindo
assim, vocé se livra do maléfico desejo de vinganga que destrdi a sua paz
mental. Plantando rancor sobre rancor, ou dando édio em troca do édio
recebido, ndo s6 vocé aumenta a hostilidade do inimigo a vocé, mas se
envenena fisica e emocionalmente com sua proépria pessoa. Alimenta
apenas amor pelos outros em seu coragao. Quanto mais vocé vir o bem
neles, tanto mais estabelecera o bem, em vocé mesmo. Mantenha a
consciéncia do bem. A maneira de tornar boas as pessoas é reconhecer o
bem nelas. Néo as critique. Permanega calmo, sereno, sempre dono de si
mesmo. Vera, entdo, como nao é tio dificil conviver bem com os outros.

Pensamentos podem as vezes ser mais eficazes do que as palavras. A
mente humana é a mais poderosa estagao transmissora que existe. Se
vocé irradiar constantemente pensamentos positivos com amor, estes
pensamentos terdo efeitos sensiveis sobre os outros. Da mesma forma se
voceé irradia ciume ou ddio, os outros recebem estas vibragoes e
respondem de maneira correspondente. Peca a Deus para
que Seu poder sustente seus esforgos.

Fonte: “Onde Existe Luz” - Paramahansa Yogananda

CAMINHANDO COM JESUS

Imagine-se caminhando numa praia com Jesus, conversando
sobre a sua vida e fazendo as perguntas que sempre inquietaram a
vocé. A ansiedade, a inquietagdo que toma conta do seu ser € tdo
grande que vocé nem sabe por onde comegar, sdo tantos
problemas, afligdes, medos e anglistias que a sua mente viaja
pela sua vida, que passa como um filme em preto e branco. Sua
voz trémula pergunta ao Mestre amoroso:

- Por que tanto sofrimento no mundo? Por que tantas guerras,
muros, divisdes, bombas, guerrilhas e gente que mata por tio
pouco? Jesus, sem se deter e sem alterar o tom de voz, pede para
parar e observar o mar e pergunta:

- Filho meu, observe o mar e me diga, o que vocé vé?

Vocé, querendo ser poético e espiritual, diz:

- Vejo a forga de Deus, a perfeicdo de sua obra no equilibrio dos
mares.

Jesus responde:

- Vocé viu algo imaterial, algo que € proprio do espirito, e assim
¢ a maioria das pessoas neste planeta, ou enxergam apenas o que
seus olhos alcangam, ou ficam filosofando sobre o que ndo véem.
Perdem um tempo precioso discutindo a natureza dos instintos,
quando a resposta esta na simplicidade das coisas.

Aqui a nossa frente esta todo um sistema perfeito, capaz de
suprir as necessidades dos homens em todas as suas fases.

Ao langar uma rede, o0 homem tira do mar o alimento fresco e
saudavel, capaz de saciar a sua fome. Isso sem contar as algas
riquissimas em nutrientes, o sal, o plancton e outras substancias
que 0 homem ainda ndo descobriu, pois os homens conhecem
mais a Lua que os oceanos do seu planeta. O mar ¢ ainda
caminho para que os homens estreitem relagdes. O mar ¢ curativo
para os nervos e doengas reumaticas. O mar ¢ fonte de inspiragao
para os artistas. O mar ¢ equilibrio do Planeta, ¢ a garantia da
propria vida, e tudo isso ¢ visivel, estd ao alcance de qualquer
um, ignorante ou intelectual.

Assim, meu amado filho, os homens ndo conseguem enxergar os
tesouros que tem em suas proprias casas, por isso as familias sao
destruidas com relacionamentos extra-conjugais, doengas sdo

criadas pelo sistema nervoso abalado pelo nada, pelo invisivel. O
corpo humano ¢ deposito de lixo com alimentos criados apenas
para iludir, o homem ndo come mais para viver, vive para comer,
e come mal, e vive mal, e morre pior ainda. Filho, tudo estd em
ordem na Criagao de Deus, o que continua errado sao os olhos
das criaturas. Se teus olhos forem bons, tudo a tua volta sera
bom, e sera feliz, porque tudo o de que precisas esta aqui a tua
volta. Deus ndo te enviaria a Terra apenas para sofreres.

Os homens sofrem porque ainda ndo compreenderam que fazem
parte de uma grande familia, que ¢ impossivel ser feliz enquanto
existir uma so pessoa chorando com fome, sem atendimento
médico, sem respeito aos direitos naturais que todos os seres
humanos tém. O ser humano ainda ¢ possessivo demais, quer
possuir as pessoas, os objetos e até o que ¢ Divino.

Falta amor. Amor ¢ desprendimento: eu amo verdadeiramente
quando eu quero o melhor para a pessoa que eu amo, mesmo que
isso signifique a distancia, uma separagdo, uma auséncia.
Chegara o dia em que o homem vai descobrir que o DNA do
mundo ¢ uma célula unica, que o Pai de Todos realmente ¢ Deus,
e assim, a ciéncia vai declarar na televisdo em horario nobre, que,
com 99,99% de chances de acerto, confirma-se que somos todos
irmaos.

Autor desconhecido

Muita oracao sim, mas........

Nosso amado Mestre Jesus Cristo aprecia sim nossas oragdes, mas a esséncia de tudo ¢ a pratica de Seus

» r

ensinamentos- “perdoai as nossas ofensas....

é praticar o perddo sem limites. E acabar com o monstro da

indiferenca e tentar ajudar ao proximo da melhor maneira que puder. Solidariedade em todos os dias do ano!
FELIZ ANO NOVO 2007




TENDA DOS IRMAOS DO ORIENTE
Rua da Matriz , 79 L.

Atencao Criancas e Adolescentes,
Botafogo-Rio de Janeiro

cep: 22.260-100 freqiientando a ETIO -Escola de Evangelizacio da Tenda dos Irmaos do Oriente-
tels: 2226-0400 )
2226-7323 além de estudarem desde cedo o Evangelho de
www.tio.org.br
Jesus Cristo, poderdo estar participando de diversas atividades
PRESIDENTE:
Erzila Vaz Favilla artisticas e culturais, como:
VICE-PRESIDENTES:

Francisco Paulo Favilla

CORAL; TEATRO ; MUSICA ; DANCA;
Wanderlino Rodrigues

PINTURA; BALLET; INFORMATICA;
Luiz Conrado Carvalho Lima
DIRETORES EFETIVOS: ARTESANATO; CAPOEIRA; ETC
Adriano M.Alves Gongalves
Alexandre Franga de Mello Fale com Consuelo, Fabiana ou Wanderlino
Anna Maria A Reis e Silva B
Bartira A.M.Cardoso 2.. CURSO PARA FORMACAO DE EVANGELIZADORES:
Fabiana Pereira da Cruz
Fredson Vieira SEJA EVANGELIZADOR:
Gilda Mingozzi
Marcos Lessa Inscreva-se e participe do Curso de Formacao de Evangelizadores.
Mariane Conceigdo Mello
Mdrio Jorge Sampaio Venha aprender como lidar com a religiio e como evangelizar criancgas e adultos.
Neusa F. Xavier Borges
Raimundo Serra HORARIO: TERGAS- FEIRAS das 20.00h as 21.00h
ADJUNTOS:
Adriana F.Xavier Borges Converse na Biblioteca da ETIO com Consuelo , Fabiana ou Wanderlino.
Alex Cardoso
Angela Ancides
Cecilia Lyra Campos

Conceigio Maria Mendes Serra Para vocé que chega cgc[o»cz; segunarc?s—fezms e deseja fzprenarer wm pouco
Consuelo Santos da Silveira mais, ‘entre no clima’, ingresse as 19.15h no Saldo e aproveite a
Elizabeth Lamosa explanagdo de temas espiritas abordados pelas irmds Angela Ancides ou
Neide Ferraz Amaral Bertha Carvalho Lima. As 19.45h comega a prelecdo dos irmdos
Norma Célia S.A. Vicente Paul 6 de M Wanderli dri
Rafael Castaneda Paulo Ro erto de oura ou Wanderino Ro ngues.
Rosana RR. da Costa Serra Toda quinta-feira, as 19.40h, a irmd Bertha Carvalho Lima brinda a
O JAGUAR todos os presentes com ensinamentos baseados nas Obras Espiritas de
Equipe: Fredson Vieira vdrios autores, que ela cuidadosamente escolhe para o dia.
F.Paulo Favilla

Hela Kather
Norma Célia Vicente

Fale conosco: Quando for a T.1.0., veja no mural as fotos do Natal das vovos
divulgacao@tio.org.br

carentes do Departamento Jeronimo de Praga.

PALESTRA

No dia 25 de janeiro de 2007, quinta-feira, as 20.00h em nossa sede, a Dr* Vera Maria Cabreira estara

abordando o tema : APOMETRIA.
Como sempre acontece em dias de palestras, ndo haverd sessdo espirita, o passe fluidico na dgua sera aplicado
normalmente, e a entrada sera permitida a todos os associados e seus convidados, ndo havendo necessidade de retirar
convite previamente.

RECESSO
Na segunda-feira dia 5 de fevereiro de 2007, realizar-se-a a ultima sessdo espirita antes do

recesso anual. No dia 5 de margo os trabalhos serdo reiniciados,




Ninguém conhece ninguém por acaso

....... O DESTINO DE CADA UM

Passamos por momentos de
plena felicidade em nossa vida.
Momentos estes que nos
marcam de uma forma
surpreendente, e nos
transformam, nos comovem,
nos ensinam e muitas vezes,
nos machucam profundamente.
As pessoas que entram em
nossa vida, sempre entram por
alguma razao, algum
proposito. Elas nos encontram
ou nds as encontramos meio
que sem querer, ndo ha
programacdo da hora em que
encontraremos estas pessoas.
Assim, tudo o que podemos
pensar ¢é que existe um
destinoem que cada um
encontra  aquilo que ¢
importante para si mesmo.
Ainda que a pessoa que entrou
em nossa vida, aparentemente,
ndo nos ofere¢a nada, mas ela
ndo entrou por acaso, nao esta
passando por noés apenas por
passar. O universo inteiro
conspira para que as pessoas se
encontrem e resgatem algo
com as outras. Discutir o que
cada um nos trara, ndo nos
mostrara nada, e ainda nos fara
perder tempo demais
desperdicando a oportunidade
de conhecer a alma dessas
pessoas.

Conhecer a alma significa
conhecer 0 que as  pessoas

sentem, o que elas realmente
desejam de nos, ou o que clas
buscam no mundo, pois so
assim ¢ que poderemos té-las
por inteiro em nossa vida.

A amizade ¢ algo que
importa muito na vida do ser
humano. Sem esse vinculo nos
ndo teremos harmonia nem
paz.

Precisamos de amigos para
nos ensinar, compartilhar, nos
induzir, nos alegrar e também
para cumprirmos nossa maior
missdo na Terra: “Amar ao
proximo como a si mesmo”. E
para que isso acontega, ¢
preciso que nos aceitemos em
primeiro lugar, e depois
olhemos para o proximo e
enxerguemos o nosso reflexo.
Essas pessoas entram na nossa
vida as vezes de maneira tdo
estranha que nos intrigam até.
Mas cada uma delas ¢ especial,
mesmo que 0 momento seja
breve, com certeza elas
deixardo alguma coisa para
nos.

Observe a sua vida, comece
a recordar todas as pessoas que
j& passaram por vocé, e 0 que
cada uma deixou. Vocé estara
buscando a sua propria
identidade, que foi sendo
construida aos poucos, de
momentos que aconteceram na
sua vida, e que até hoje
interferem em seu caminho.

Quando sentir que alguém nao
lhe agrada, dé uma segunda
chance de conhecé-lo melhor,
vocé podera ter muitas
surpresas cedendo mais uma
oportunidade.

Quando sentir que alguém ¢
especial para vocé, diga a ele o
que sente, e tera feito um
momento de felicidade na vida
de alguém.

Nao deixe para fazer as
coisas amanhd, podera ser
tarde demais. Faga hoje tudo o
que tiver vontade. Abrace o
seu amigo, 0s seus irmaos, os
seus filhos. D& um sorriso para
todos, até ao seu inimigo. Se
estiver amando, ame pra valer,
viva cada minuto desse amor,
sem medir esforcos. Seja
alegre todas as manhas,
mesmo que o dia ndo prometa
nada de novo. Planeje o seu
destino! Sopre aos ventos aos
seus sonhos, eles irdo se
espalhar pelos ares e voltar em
forma de realidade.

Preste bastante atencdo em
todas as pessoas, elas poderdo
estar trazendo a sua tdo
esperada FELICIDADE !

Extraido do noticioso
espiritualista “Vénus”

Seja feliz! Que vocé ache a verdadeira felicidade no

Ano Novo 2007 !

Sdo0 o0s votos da equipe de “O Jaguar” e da Diretoria da Tenda dos Irmdos do Oriente




