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VAMOS DETONAR ?

DEPRESSAO, ANGUSTIA, DESANIMO, CRISE DE AUTO-ESTIMA,

Talvez eu venha a envelhecer rapido demais... Mas
lutarei para que cada dia tenha valido a pena!

Talvez eu sofra inUmeras desilusées no decorrer de minha
vida....Mas farei com que elas percam a importancia
diante dos gestos de amor que encontrei !

Talvez eu nao tenha forca para realizar todos os meus
ideais...Mas jamais irei me considerar um derrotado!

Talvez um dia o sol deixe de brilhar...Mas entao irei me
banhar na chuva!

Talvez um dia eu sofra alguma injustica...Mas jamais irei
assumir o papel de vitima!

Talvez eu seja enganado inumeras vezes...Mas néo
deixarei de acreditar que em algum lugar alguém merece
a minha confiancal

Talvez algumas pessoas queiram o meu mal...Mas irei
continuar plantando a semente da fraternidade por onde
passar!

Talvez eu fique triste ao concluir que nao consigo seguir o
ritmo da musica.... Mas entzo farei com que a musica siga
0 compasso dos meus passos!

Talvez eu ndo aprenda todas as ligcbes
necessarias...Mas terei a consciéncia de que os
verdadeiros ensinamentos ja estdo gravados em minha
alma!

Talvez eu ndo tenha motivos para grandes
comemoracgoes...Mas nao deixarei de me alegrar com
as pequenas conquistas!

Talvez a vontade de abandonar tudo torne-se a minha
companheira... Mas ao invés de fugir, irei correr atras do
que almejo !

Talvez eu ndo seja exatamente quem gostaria de
ser...Mas passarei a admirar quem sou!

Porque no final saberei que, mesmo com incontaveis
duvidas, eu sou capaz de construir uma vida melhor!!!

E se ainda ndo me convenci disso, & porque como diz
aquele ditado: “Ainda nao chegou o fim”.....

Porque no final ndo havera nenhum “talvez” e sim a
certeza de que a minha vida valeu a pena e eu fiz o
melhor que podia.

Extraido do noticioso espiritualista “Vitrine”

Gloria a Deus nas Alturas e Paz na Terra aos Homens de Boa Vontade

Mas para estabelecer-se a Paz, serao necessarios mais Amor, mais Solidariedade, mais Caridade, mais
Paciéncia e Compreensao, mais Tolerancia para com o préximo.

Por oportuno, transcrevemos a mensagem do Guia Simdo, o Grego em 9/6/1960, extraida do Livro das
Grandes Mensagens, editado pela Tenda dos Irmaos do Oriente:

“Queridos irmios, venho dizer-vos algo que talvez ndo possais
compreender, mas a verdade ¢ essa, existem pessoas que nao
podem suportar as alturas: quando alto estdo colocados, sentem
vertigens porque a altura apavora e deslumbra ao mesmo tempo.
Deslumbra aqueles que sempre olharam para o alto e apavora
aqueles que sempre olharam para baixo. E assim, a Humanidade
acha inz;rssivel o que pode ser possivel. Queridos irmaos, Jesus
o Divino Mestre, quando estava pregado na cruz, o seu olhar
dirigia-se para o Alto, para o Pai, porque o Seu espirito
vislumbrava o que podia e estava preparado para Si. Mas,
naquele instante da sua elevagdo, Ele, baixando os olhos, ficou
triste, porque viu que aquela Humanidade, por quem sofria,
gostava mais de olhar para baixo do que para o alto. E, entdo, de
Seus labios saiu aquele gemido de dor que foi uma prece para
seus irmdos que muito faziam sofrer o seu Espirito. E Ele pediu
ao Pai misericordia para a Humanidade que, embora tendo esta
promessa, a maior parte O esqueceu, mas que Ele ndo esqueceu
aqueles que marcou e disse “estes serdo os convidados, este
serdo os escolhidos”.

Irmaos, para facilitar a compreensdo, resumo as palavras ao
seguinte: procurai elevar vossos olhares para o alto, procurai
dentro desta elevagdo praticar a caridade, ndo apenas dando
obolos, ndo apenas dando roupa, nem matando a fome e a
sede, mas tendo palavras de carinho e de amor para aqueles
que olham para baixo. E este o dever de todos aqueles que se
dizem espiritas, principalmente daqueles que tomaram a
responsabilidade de espalhar, ensinar a Doutrina do Divino
Mestre. Amor, Bondade, Paciéncia para aqueles que ndo
saibam elevar ao alto os seus olhares. Se assim fizerdes, eles,
acompanhando os vossos olhares, olhardo para o alto e 14
verdo a Estrela que um dia iluminou a Terra mostrando a
chegada Daquele que deixou a promessa de conduzir este
planeta ao lugar que ele deve ser colocado.

Minha explanagdo teve um motivo: a impaciéncia, a
irritagdo, a falta de caridade de muitos coragdes aqui
presentes.

Que a Paz de Jesus fique com todos vés.

O vosso irmdo SIMAO, O GREGO



PROCESSOS OBSSESSITOS g

As questdes obssessivas sao de tal ordem importantes na
conducao de nossas vidas que, muitas vezes, somos
extremamente ingénuos em negligencia-las. Em “O Livro
dos Espiritos”, na questao 459, quando Kardec pergunta:
“Os espiritos influem sobre os nossos pensamentos e as
nossas acoes?”, a resposta é enfatica: “Nesse sentido a sua
influéncia é maior do que supondes, porque muito
frequentemente sao eles que vos dirigem.” Claro que, é
preciso ressaltar que tal grau de influéncia estara sempre
ligado ao amadurecimento e autonomia psiquica que cada
individualidade ja tenha alcancado ao longo do seu
processo de evolucdo. Quanto mais evoluido o ser, mais
imune estara as influéncias que lhe sao externas.
Determinados estados patoldogicos da mente, como as
depressoes e fobias, sao predisponentes para a instalacao
das obssesstes por fascinagdo {este tipo de obsessao,
explicado no Livro dos Médiuns, envolve questdes
psicologicas profundas, ja que estd estabelecida uma
dominacao mental que subjuga o desejo do outro, fazendo
com que o obssediado veja a realidade de acordo com o
pensamento do obssessor e estabeleca comportamentos
totalmente conduzidos por ele), pelo fato de o enfermo
encontrar-se fragilizado, necessitando quase
desesperadamnte de socorro, e vulneravel a aproximacgao
de qualquer um que o venha a conduzir. A fascinacao é
apenas um dos trés tipos de obsessao, explicados
detalhadamente no “Livro dos Médiuns” de Allan Kardec.
Naturalmente estamos muito longe de sequer desejarmos
aprofundarmo-nos em tais questdes. Estamos apenas
citando alguns apontamentos que venham a servir de alerta
e de proposta de estudo a todos nds que nos esforcamos
por estabelecer um melhor equilibrio mental.

Mas ainda existe um outro apontamento de grande
importancia. As obsessdes nao estao circunscritas a uma
existéncia da individualidade. Muitos processos obssessivos
continuam apo6s a desencarnacdo e pelas reencarnagoes
futuras até que as causas da ligacdo morbida sejam sanadas
(alids porque a obsessdo s6 acontece pelo fato de haver
conteldos mentais perturbados no obsediado, causa da sua
vulnerabilidade). Entretanto, pelo fato de a obsessao se
estender por outras encarnacdes, quando os envolvidos
poderao estar ambos reencarnados, sabemos que existem
obsessdes também entre encarnados. Ou seja, uma ligacao
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afetiva entre duas pessoas podera ser marcada por
processos de coacao, sugestao e inducao, fazendo com
que exista uma dominacao psicoldégica de um sobre o
outro, quase sempre de personalidade mais forte sobre a
mais fragil. Essa situacdo € mais comum do que se
supunha, principalmente nos nlcleos familiares ou entre
amigos, e pode ser facilmente percebida em diversos
pacientes em tratamento  psicoterapico. n Como
constatamos acima, todo processo obssessivo envolve um
dominador que se impode sobre um dominado que se
sujeita. Por isso mesmo, a Providéncia Divina permite
tais tipos de relacionamento como forma de tratamento
espiritual para questdées mal resolvidas entre eles, e
também como forma de aprimorar as individualidades
envolvidas, abrandando os afetos do dominador e
fortalecendo a personalidade do dominado.

As acdes de amigos e parentes poderao ser de grande
valia através da oracdo e dos tratamentos espirituais de
desobsessao, tanto quanto as psicoterapias para
conscientizacdo das tendéncias patologicas. Contudo, a
intervencao direta nos processos obsessivos de fascinacao
costuma gerar respostas agressivas do obssediado, por
razbes das sua fragilidade de nao querer perder a
protecao do obssessor que, se por um lado o prejudica,
por outro o alivia da sua incapacidade de gerenciar sua
propria vida.

Certamente que para aqueles acostumados as lides de
desobsessao das Instituicoes Espiritas, observar estes
estados de convivéncia é doloroso.Vemos pessoas que
estardo levando anos, talvez vidas, sem alcancarem a
liberdade e a felicidade a que estao destinadas para
cumprir os designios maiores da vida com a vivéncia de
suas maximas potencialidades. Mas o tempo é o remédio
para todos os males e, sobre ele, a forca do amor
cosmico e do determinismo evolutivo fara de todos nds
seres perfeitos e felizes.

Joéo Carvalho Neto
(autor do livro “Psicanalise da Alma”)

Fonte: noticioso espiritualista: “Mensageiro do Bem”

PALESTRA

estard abordando o tema :

No proximo dia 20 de julho quinta-feira as 20.00h teremos a realiza¢do de mais uma preciosa palestra.
Retornando a TIO, o querido professor José Carlos Marques, da Sociedade de Medicina e Espiritismo,

Traga seus convidados, pois ficaremos muito felizes em recebé-los em nossa Casa.

“0 Astral Nosso de Cada Dia’’,

A FESTINHA JULINA da TIO sera no dia 22 de julho,
sdbado, a partir das 18.00h. O convite pode ser adquirido no Depto
Jeronimo de Praga ou mesmo na hora do evento. Criangas até 14 anos
ndo pagam. Traga convidados e venha compartilhar a alegria conosco.
Comidas tipicas, brincadeiras, musica e danga.




HISTORIA DA TENDA

CAPITULO IV

O INICIO DAS MUTACOES

Depois do encontro assinalado no capitulo anterior
o narrador da presente tem a impressdo que a semente
da nossa organizagdo tinha sido, naquele momento,
semeada, pois os cultos realizados na casa da Rua
Pinheiro Guimardes continuaram dentro do esperado.
No entanto, eventos importantes aconteceram no seio
da familia Favilla. Quatro das seis filhas da irma
Emerita contrairam nupcias, entre elas a irma Cerise
( a Unica que ndo era médium de incorporagao,
lembram-se?) exatamente com o irmao Ewaldo Reis e
Silva, ja entdo reconhecido como médium com
qualifica¢des extraordinarias. Talvez por isso tinha
sido ele o genro que continuou com maior proximidade
junto ao casal Favilla.

Passaram alguns anos até que a nossa irma Emerita
considerasse terminada sua missio € com o
consentimento do grande protetor irmao Jerénimo de
Praga, foram encerrados os cultos familiares acima
mencionados. Entdo o casal Favilla, sempre
acompanhado pelo genro Ewaldo, passou a freqiientar
centros espiritas tradicionais em nossa cidade. Nesse
meio tempo Emerita e Francisco Favilla mudaram para
o bairro de Ipanema e pouco depois o casal Ewaldo e
Cerise fez o mesmo: fixou residéncia também em
Ipanema, na Rua Visconde de Piraja, numa simpatica
vila que tinha apenas quatro casas.

As idas em conjunto aos centros espiritas
aumentaram, na oportunidade, sendo interrompidas
somente quando uma tragédia abateu a familia Favilla.
O seu chefe e provedor Francisco foi acometido de
insidiosa doenga obrigando a irma Emerita a assisti-lo
em internagGes acontecidas em sanatorios fora da
cidade. = Com os rendimentos familiares reduzidos
veio a crise financeira que fez com que a irma Emerita
renunciasse ter residéncia fixa, ficando os dois filhos
do casal ainda menores, sob a responsabilidade das
irmas casadas.

Com o propodsito de ajudar espiritualmente seus
sogros, o irmdo Ewaldo organiza com periodicidade
sessdes espiritas em seu domicilio, nas quais a irma
Emerita comparecia em suas breves permanéncias
nesta cidade.

Apds um ano de sofrimento e presumivelmente
assistido pelos seus Guias e protetores espirituais, o
contador Francisco Favilla realizou sua passagem para
o mundo astral. Vitiva, a irma Emerita reorganiza sua
vida e aluga um sobrado, sito a Rua Real Grandeza n°
26, em Botafogo. No andar térreo do prédio
funcionava um curso de preparagdo para jovens
ingressarem em institui¢des de ensino oficiais.

Estabelecida novamente na Cidade do Rio de Janeiro
a irmd Emerita passou a freqiientar com assiduidade as
reunides espiritas presididas pelo genro Ewaldo.

Nesta época observa-se o comego do
reordenamento na orientagdo espiritual do pequeno
nucleo espiritualista existente, que tinha como base a
familia Favilla. Até entdo pelo que se sentia, a direcao
dos trabalhos espirituais ¢ a tonica da doutrinagdo era
transmitida por irmdos notoriamente vinculados, no
passado, a Igreja Catdlica. Os mais assiduos nesta
missdo foram os venerandos mestres Jerénimo de
Praga ¢ Thomaz de Aquino. Aos poucos as Entidades
mais freqlientadoras aos cultos passavam a ser aquelas
que teriam tido, pelo menos, uma encarnagdo em
algum pais do Oriente. O irmdo WATUSI que
incorporava na irm3 Emerita, ministrando passes
curativos, se ausentou dando lugar a incorporacido de
outro espirito com grande conhecimento de fitoterapia.
Utilizando esta técnica medicinal o referido espirito
realizava curas por muitos consideradas como
milagrosas. Este irmdo mais tarde se identificou como
“CALUNGA DA MATA”. No irmdo presidente
incorporava o irmdo JAGUAR, Entidade que pela
forca espiritual e humildade conquista a confianga ¢ a
admiracdo dos irmaos assistentes, cujo nimero crescia
dia-a-dia. Foi numa dessas sessdes que aconteceu pela
primeira vez a incorporagdo do nosso Guia Chefe
KALLABY SUFF HARAM. A médium era a
irma Emerita que em transe transmitia incrivelmente
com voz masculina a comunicagdo que conhecemos
com a intitulagdo de “A SAGA DE KALLABY SUFF
HARAM”. Quem ainda ndo a conhece podera solicitar
um exemplar na Secretaria da T.1.O. Entretanto, o final
da extensa comunicacdo ndo consta da publicagdo
supra mencionada, motivo pelo qual sera reproduzido
literalmente no proximo capitulo.

Este texto, sem duavida, evidencia o término do
reordenamento espiritual ocorrido, naquela época, em
nossa comunidade.

O autor da presente é 0 itmao Paulo (%oiffa,

&ye o mais antbigo associadoda 1.L O,
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Louvado Seja o Sagrado Coragdo de Jesus

Meus Irmaos,

Testemunha-se o advento de fendmenos fisicos e abstratos cada vez
mais freqiientes para as populacdes deste orbe governado pelo
Mestre Maior. O Homem, na ansia de obter cada vez mais e mais
beneficios e prazeres materiais para satisfacio de suas necessidades
carregadas de artificialismos, esquece-se de que estd conscrito a
sistemas outros dos quais depende a sua prépria sobrevivéncia
enquanto habite o invélucro carnal. O Ser Humano, em sua febre
doentia, algemado a um sentimento crescente de egoismo que lhe
enevoa o espirito, ndo considera o desequilibrio que provoca nos
outros seres, sejam humanos ou nio, que com ele dividem o espaco
deste magnifico Planeta Azul, os quais também se ressentem dessa
desordenacio. Seus semelhantes, movidos por necessidades basicas,
sentindo o desbalanceamento que essas atitudes impensadas lhes
causam, partem em movimentos de defesa, engendrando
escaramugas sociais, crises de trocas comerciais entre si € 0s seus
vizinhos, conflitos hegemonicos e guerras de dominagdo cada vez
mais freqiientes. Fronteiras sdo atropeladas, direitos nio sio
reconhecidos e necessidades elementares de sobrevivéncia sio
desrespeitadas. E as pobres mentes doentias de alguns daqueles para
os quais a Providéncia Divina reservou a sublime missdo de
condutores de povos, blindadas pelo egofsmo, ofuscadas pelo
enganador senso de poder da matéria, assistem a esses
desregramentos que atentam contra o proprio conceito de
civilizacdo, recusando-se a encarar as atribulacdes dos abissais
negrumes que se apresentam.

Ah... Insensiveis e imprevidentes!

Avizinham-se momentos cruentos de dolorosa depuragio para a
Humanidade nesta “morada” do Pai.

Os tempos de “choros e ranger de dentes” j4 se instalam a porta dos
povos da Terra.

De joelhos, conclamamos a “todos os homens de boa vontade” para
que roguemos ao Pai Maior, misericérdia para todos os nossos
irméos, tanto encarnados como desencarnados que cumprem suas
jornadas neste Orbe Sagrado.

Esta é a Palavra!

Eu sou o Irmao Tobias, o menor dos servos de Deus.

“Louvado Seja o Sagrado Coragdo de Jesus”

Mensagem transmitida por um médium da TIO em 12/5/2006.

Para vocé que chega cedo nas sequndas-feirase deseja aprender um pouco mais, “entre no clima” , ingresse ds
19.15h no Saldo e aproveite a explanagdo de temas espiritas abordados pela irmd Angela Ancides. As 19.45h
comega a palestra do irmdo Leonardo Rodrigues.

Toda quinta-feira ds 19.40h, a irmd Bertha Carvalho Lima brinda a todos os presentes com ensinamentos

baseados nas Obras Espiritas de Allan Kardec entre outros. 5
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NUNCA E TARDE PARA RECOMECAR

Nasceste no lar que precisavas,
Vestiste o corpo fisico que merecias,

Moras onde melhor Deus te proporcionou, de acordo com teu adiantamento.
Possuis os recursos financeiros coerentes com as tuas necessidades,
Nem mais nem menos, mas o justo com as tuas lutas terrenas,

Teu ambiente de trabalho ¢ o que elegeste espontaneamente para a tua realizagao.
Teus parentes, amigos, sdo as almas que atraiste com tua propria afinidade.
Portanto, teu destino esta constantemente sob teu controle.

Tu escolhes, recolhes, eleges, atrais, buscas, expulsas,

Modifica tudo aquilo que rodeia a existéncia.

Teus pensamentos e vontade sdo a chave de teus atos e atitudes...

Séo as fontes de atragdo e repulsdo na tua jornada
Nao reclames nem te fagas de vitima.

Antes de tudo, analisa e observa.

A mudanga esta em tuas maos
Reprograma tua meta
Busca o bem e viveras melhor.

Embora ninguém possa voltar atras
E fazer um novo comego.

Qualquer um pode comegar agora
E fazer um novo fim

3‘/ zancisco Candido Xavier

QUE DIFERENCA FAZ UMA ESTACAQO

Um homem tinha quatro filhos
Ele queria que seus filhos aprendessem a ndo julgar as coisas de modo apressado.
Por isso ele mandou cada um em uma viagem
Para observar uma pereira que estava plantada em um distante local.
O primeiro filho foi 14 no inverno, o segundo na primavera,
O terceiro no verdo e o quarto, 0 mais jovem, no outono.
Quando todos eles partiram, e retornaram, ele os reuniu,
E pediu que cada um descrevesse o que tinham visto.
O primeiro filho disse que a arvore era feia, torta e retorcida.
O segundo filho disse que ndo, que ela era recoberta de botdes verdes e cheia de promessas.
O terceiro filho discordou: disse que ela estava coberta de flores,
Que tinham um cheiro tdo doce e eram tdo bonitas que ele arriscaria dizer
Que eram a coisa mais graciosa que ele jamais tinha visto.
O ultimo filho discordou de todos eles:
Ele disse que a arvore estava carregada e arqueada, cheia de frutas, vida e promessas.....
O homem entdo explicou aos seus filhos que todos eles estavam certos,
Porque haviam visto apenas uma estagdo da vida da arvore.....

Ele falou que ndo se pode julgar uma arvore ou uma pessoa por apenas uma estacao,
E que a esséncia de quem eles sdo, e o prazer, a alegria e o amor que vém daquela vida
Podem apenas ser medidos ao final, quando todas as estagdes estdo completas.

Se vocé desistir quando for inverno, vocé perdera a promessa da primavera,

A beleza do verdo, a expectativa do outono.

Nao permita que a dor de uma estacdo destrua a alegria de todas as outras
Nao julgue a vida apenas por uma estacao dificil.

Persevere através dos caminhos dificeis, e melhores tempos
Certamente virdo de uma hora para outra ! ! !

Ciéncia é o conhecimento organizado, Sabedoria é a vida organizada
( awtor desconbecido )







